Tostadas speziate di carne e formaggio

con cavolo rosso e pomodoro

30 minuti

@

Mini Tortilla Di Ketchup

Farina Bianca

Pomodoro Cavolo Rosso

Prezzemolo Formaggio a pasta
dura grattugiato

Ras El Hanout Macinato misto di maiale
e manzo

Dalla dispensa: sale, Pepe, Olio
extravergine di oliva



Prima di cominciare

La nostra frutta e verdura ha bisogno di essere lavata prima
del consumo.

Adesso divertitevi a cucinare!

Ingredienti
2p 4p

Mini Tortilla Di Farina 1 pacchetto 1 pacchetto

Bianca 13)

Ketchup 2 pacchetti 4 pacchetti
Pomodoro 1 pezzo 2 pezzi
Cavolo Rosso 500g 1000 g
Prezzemolo** 5g 10g
;?;{Pjsgitzi%a)s;? dura 1 pacchetto 2 pacchetti
Ras El Hanout 1 pacchetto 2 pacchetti

Macinato misto di

maiale e manzo** 280g 560 g

**Conservare al fresco

Valori nutrizionali

Per porzione  Per 100g

per gli ingredienti non cucinati 583g 100g
Energia )/ kc2) Tookal  inke
Grassi (g) 36g 6g
Grassi saturi(g) 17g 3g
Carboidrati (g) 65g 11g
Zuccheri (g) l4g 2g
Fibre (g) g lg
Proteine (g) 44g 8g

Allergeni
7) Latte 8) Uova 13) Cereali contenenti glutine

Per avere informazioni pit complete su ingredienti,
allergeni e tracce di allergeni, fai sempre riferimento
alletichetta sui prodotti. Le box sono confezionate in uno
stabilimento che utilizza il sedano.

Mi raccomando!
Conservate il kit ricette in frigo

Lavatevi le mani prima e dopo aver toccato
gliingredienti

Usate taglieri e utensili diversi peri cibi crudi
e quelli gia pronti, oppure lavateli tra un uso
e laltro

@ MISTO
Carta da fonti gestite
in maniera responsabile

FSC  FSC® C020930

¢ Riciclami!

Preparare gli ingredienti
« Tritate grossolanamente il prezzemolo.

«+ Affettate e tagliate a dadini di 0,5 cmiil
pomodoro.

» Mondate il cavolo e tagliatelo in fette
sottili. Conditelo con un filo di olio extravergine
e un pizzico di sale.

Cuocere le tostadas

« Scaldate una seconda padella a fuoco medio alto
senza aggiungere condimenti.

+ Tostate le tortillas per 2-3 minuti per lato, fino
a quando risulteranno croccanti, in modo da
ottenere delle tostadas.

« Conditele con un filo di olio d'oliva e un pizzico
disale.

Cuocere la carne

« Scaldate un filo di olio extravergine in una
padella preferibilmente antiaderente a fuoco
medio.

+ Aggiungete il macinato di carne, condite con
sale e pepe e fate cuocere per 5-6 minuti.

« Unite 1 cucchiaino di mix di spezie (potete
utilizzarlo tutto per un gusto piu intenso),
il ketchup e proseguite la cottura per altri 2-3
minuti, mescolando regolarmente.

Disporre nei piatti

TIP: la particolarita delle tostadas é il fatto che
la tortillas diventi una cialda speziata su cui
andrete ad aggiungere i vari ingredienti.

« Disponete uno strato di carne sulle tostadas,
aggiungete il cavolo, la dadolata di pomodoro,
una spolverizzata abbondante di formaggio e
infine il prezzemolo.

Ti piace cucinare con HelloFresh?
Scarica la nostra app e raccontaci com'é andata!

Buon Appetito!



